
Ces aliments 
qui soignent 
les organes 

qui 
leur ressemblent

 

Avocat
Femmes enceintes 

Carotte
Oeil

Céleri
Os

Champignon 
Oreille

Figue  ( grains )
Spermatoïdes

Gingembre
Estomac

Haricot rouge 
Rein

Noix 
Cerveau

Olive 
Ovaire

Orange - Pamplemousse 
Sein

Patate douce 
Pancréas

Pulmonaire Offficinale 
Poumon ( alvéole )

Raisin 
Bronche

Tomate 
Coeur Pas de risque 

pour 
les légumes 

tant qu'ils sont 
bio 


	Ces aliments
	qui soignent
	les organes
	qui
	leur ressemblent

